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Правилима понашања у школи уређују се односи ученика, запослених у 
школи и родитеља, њихово понашање, права, обавезе и дужности.

Сарадња између наставника, родитеља и стручне 
службе, праћење понашања ученика у школи и ван 
ње омогућава стварање сигурног и безбедног 
окружења у којем ће ученици  успешно развиајти 
своје потенцијале.
Овај заједнички напор представља кључну 
компоненту у  превенцији непожењног понашања и 
подстицању одговорног и безбедног понашања 
ученика. 
Обострано поверење,отворена комуникација и 
заједнички напори могу значајно допринети 
стварању сигурнијег окружења за све ученике. 



Шта родитељи могу да учине?

Родитељи су први учитељи одговорног и безбедног понашања детета. 

Љубав, разумевање и одговорно 

родитељство стварају темеље за 

безбедно и здраво одрастање.

Ево неколико савета за родитеље

 о томе како да развију одговорно

и безбедно понашање код 

своје деце: 



1. Окружити своју децу пажњом и љубављу

Повезаност и присутност родитеља имају кључни значај за емоционални развој 
детета.

Када су родитељи доступни, посвећени и искрено заинтересовани за дечје 
потребе, дете развија поверење и осећај сигурности.  Осећа се вољено, 
прихваћено и заштићено, што позитивно утиче на његово самопоуздање и 
емоционалну стабилност.
У породицама где постоји топла и подржавајућа атмосфера, мала је вероватноћа 
да ће се код деце јавити насилно и агресивно понашање. 
Стална присутност и пажња родитеља делују као заштитни фактор, јер дете учи 
да конфликте решава разговором, а не насиљем.
Поверење које се гради кроз близак однос са родитељима је основа за здраве 
међуљудске односе током целог живота.



2. Успоставити здрав надзор над дететом

Деца су зависна од својих родитеља који их подржавају, охрабрују 
и штите док се не осамостале. Без адекватног надзора, дете неће 
усвојити смернице које су му потребне. Истраживања показују да 
деца без надзора родитеља чешће имају проблеме у понашању.

Здрав родитељски надзор подразумева пажљиво праћење  живота 
детета уз поштовање његове приватности, слободе и 
индивидуалности. То значи да родитељи знају где је дете, с ким се 
дружи, како проводи време, како се осећа- али без претераног 
уплитања и контроле. Здрав родитељски надзор штити дете од 
ризичних ситуација, негативних утицаја и опасности и 
истовремено детету пружа осећај сигурности и подршке.

Здрав надзор јача однос између родитеља и детета, подстиче 
одговорност, самосталност и развија поверење које траје и у 
одраслом добу.



3. Показати детету примерена понашања властитим примером

Деца највише уче посматрањем својих родитеља.

 Њихово понашање, начин говора, реаговање и решавање проблема представљају први и 
најважнији модел који дете опонаша. Када родитељи показују поштовање, стрпљење, 
емпатију и одговорност, дете усваја исте вредности и обрасце понашања. Супротно томе, 
ако родитељи показују нервозу, непоштовање или агресију, дете усваја такве реакције и 
понашања као нормална. Пример родитеља је снажнији од сваке изговорене речи.

Дете кроз свакодневне ситуације и пример родитеља учи како да се односи према другима, 
како да изражава емоције и како да решава сукобе.

Позитиван родитељски модел гради темеље за одговорно,                                                         

емпатично и безбедно понашање детета.



4. Децу не треба тући нити физички кажњавати

Децу не треба тући нити физички кажњавати, јер се тиме не учи одговорности, већ страху.

 Када родитељ користи насиље као средство васпитања, дете добија поруку да је ударац 
прихватљив начин решавања проблема. На тај начин се ствара зачарани круг насиља који 
се може пренети и на односе са вршњацима. 

Уместо казне, потребно је користити разговор, објашњење и доследност, јер дете тада 
разуме последице свог понашања и учи да преузима одговорност.

Физичко кажњавање детета нарушава поверење између родитеља и детета,

док  миран и стрпљив приступ јача осећај повезаности и сигурности.

Љубав и разумевање много су делотворнији од казне у васпитању 

деце.



5. Бити доследан у постављању правила и дисциплине

Доследност родитеља у постављању правила и дисциплине кључна је за развој 
одговорности  и сигурности код деце.

Када родитељи јасно поставе границе и доследно их поштују, дете учи шта се од њега 
очекује и које понашање је прихватљиво. Важно је да деца учествују у креирању 
породичних правила, јер се тада осећају уважено и спремнија су да их поштују.

Објашњењем разлога за свако правило, родитељи помажу детету да разуме смисао 
дисциплине, а не да је доживљава као казну.

Јасно дефинисана очекивања и последице уче дете одговорности, 

самоконтроли и поштовању договора.



6. Створити безбедно породично окружење
Дете никада не треба излагати насиљу у кући, било да је оно физичко, вербално или 
емоционално.

Одрастање у насилном окружењу оставља дубоке последице на дететово ментално 
здравље и осећај сигурности. Када дете сведочи сукобима, викању или агресији, оно 
учи да су такви облици понашања прихватљиви и нормални. Насиље ствара страх, 
несигурност и осећај беспомоћности, што може довести до проблема у понашању и 
односима са другима. Деца која расту уз агресивног родитеља често развијају 
идентификацију са агресором, што значи да почињу да опонашају његово насилно 
понашање, јер га доживљавају као уобичајен и прихватљив начин реаговања у 
конфликтима.

Породично окружење треба да буде место мира, љубави и подршке,

 где дете учи како да решава сукобе на миран начин. Само у 

атмосфери без насиља дете може здраво да расте, развија емпатију

 и гради поверење у људе.



7. Ограничити излагање детета насиљу у медијима 

Важно је ограничити излагање детета насиљу у медијима, видео играма и другим 
садржајима.

Прекомерно гледање насилних сцена или играње видео игрица насилног садржаја може 
негативно утицати на дететову перцепцију конфликата и учврстити идеју да је агресија 
прихватљив начин решавања проблема. 

Родитељи треба да бирају едукативне и позитивне садржаје, да разговарају са дететом о 
ономе што гледа и да заједно анализирају последице насиља.

Контрола медијског садржаја и вођена дискусија помажу детету да развије критичко 
размишљање, емпатију и безбедне обрасце понашања.



8. Учити дете мерама предострожности
Важно је да родитељи уче децу мерама предострожности. Ево неких:

1. Реци “не” ако ти нешто не прија- научи да јасно поставиш границе и не дозволиш да те неко 
угрожава.

2. Тражи помоћ од одраслих особа којима верујеш- родитеља, учитеља или другог одраслог када се 
осећаш уплашено или угрожено.

3. Држи се пријатеља у непознатим ситуацијама- сигурније је у друштву особа од поверења.

4. Не криј информације о проблемима- немој се стидети или плашити да пријавиш насиље.

5. Буди пажљив на интернету и друштвеним мрежама- не дели личне податке и пријави непристојне 
или насилне садржаје.

6. Учи да решаваш конфликте мирно- користи речи и разговор, а не агресију.

7. Ако се случајно нађеш у небезбедној, опасној ситуацији

        удаљи се што пре и потражи помоћ.

8.     Развијај самопоуздање- буди сигуран у себе и своје одлуке и знај да увек

        заслужујеш поштовање од других. 



9. Показати позитиван однос према школи, наставницима и 
образовању

Позитиван однос родитеља према школи, наставницима и образовању има веома 
значајну улогу. 

Када родитељи показују поштовање према наставницима и школским правилима, 
дете учи да цени ауторитете и да се понаша одговорно. Свакодневни разговори о 
школи, похвале за труд и интересовање за школске обавезе мотивишу дете да учи и 
развија позитиван став према образовању. Родитељи који моделују поштовање према 
правилима и ауторитетима помажу детету да разуме важност дисциплине и 
заједничких норми, чиме се смањује склоност ка проблематичном и агресивном 
понашању. Такође, деца која виде активно укључене родитеље у школске активности 
осећају се подржано, сигурније и мотивисаније за учење.



Добром сарадњом родитеља и наставника ствара се снажан ослонац за развој 
одговорног и безбедног понашања код деце.

Када породица и школа делују заједнички, дете добија доследне поруке, 
подршку и јасна правила, што повећава његову сигурност, самопоуздање и 
способност доношења исправних одлука. Дете се учи поштовању, одговорности 
и вредностима које ће користити током целог живота.



ХВАЛА НА ПАЖЊИ!


